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Semaines d'information
sur la santé mentale

Communiqué de presse
23 Avril 2024

« ENMOUVEMENT POUR NOTRE SANTE MENTALE »

Du 07 au 20 octobre 2024 aura lieu la 35e édition des Semaines d'information sur la
santé mentale. Cette édition des SISM est placée sous le haut patronage du Ministére de
la Santé et de la Prévention et du Ministére des Sports et des Jeux Olympiques et
Paralympiques.

Selon 'OMS, « I'activité physique est bonne pour le coeur, le corps et I'esprit (...). Elle peut
améliorer la réflexion, I'apprentissage et le bien-étre général »(1). De plus, elle « permet de
maintenir ou d'améliorer la santé mentale et de réduire le risque de troubles mentaux en
agissant sur des facteurs psychologiques tels que le renforcement de I'estime de soi, le
sentiment d'auto-efficacité! et de contréle de soi. Lactivité physique favoriserait
également l'interruption des pensées négatives associées au stress, a la dépression et a
I'anxiété »(2).
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Your g 0 ©. X% Toute ité qui met en t te : les déplacements (a pied, en roller et a
vélo), au travail, sous forme de sport ou de loisir, ou en faisant des taches ménagéres et
quotidiennes (1).

Cette 35° édition met a I'nonneur I'idée de mouvement au sens large, que ce soit une activité sportive, un geste du quotidien
ou encore une sensation de mieux-étre par rapport a une période plus difficile. La mise en mouvement de chacune et chacun
reléve d'une responsabilité individuelle et sociétale. En effet, chaque acteur a un réle a jouer dans son domaine pour
favoriser la mise en mouvement de l'autre. Réfléchissons ensemble et mobilisons-nous lors des SISM pour penser le
mouvement en faveur de notre santé mentale.
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La parole des sportifs et sportives de haut de niveau se libérent pour dénoncer le tabou autour de leur santé mentale et sur la
stigmatisation des troubles psychiques. Profitons des Jeux Olympi
de prendre soin de sa santé mentale dans tous les domaines.

et Paraly pour mettre en avant 'importance

La santé mentale concerne tous les champs de la vie quotidienne, nous sommes donc toutes et tous légitimes pour organiser
et/ou participer @ un événement & pendant les SISM. Pendant 2 semaines, du 07 au 20 octobre 2024, les événements
organisés partout en France métropolitaine et ultramarine sont l'occasion de réfléchir aux solutions individuelles,

ires ou a mettre en place ensemble pour intégrer le mouvement au quotidien de toutes et tous en
faveur de notre santé mentale.
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COLLECTIF NATIONAL DES SISM
Association des établissements gérant des secteurs de santé mentale (ADESM) - Advocacy France - Association francaise de psychiatrie (AFP) - Association des
L . databli

Maires de France (AMF) - Association nationale des psychiatres Présidents ou Vice-présidents des des centres
hospitaliers (ANPCME-CME) - Association nationale des Maisons des adolescents (ANMDA) - Réseau documentaire en santé mentale (ASCODOCPSY) - Centre
collaborateur de I'Organisation mondiale de la santé pour la recherche et la formation en santé mentale (CCOMS) / EPSM Lille-Métropole/ Centre d'appui aux
conseils locaux de santé mentale - Centre national audiovisuel en santé mentale (CNASM) - Ecole des parents et des Educateurs d'lle-de-France (EPE) - Elus, santé
publique et territoires (ESPT) + Fédération francaise de psychiatrie (FFP)  Fédération nationale des associations liées aux troubles des conduites alimentaires
(FNA-TCA) - Fédération des acteurs de la solidarité - Fédération Promotion Santé - Fédération nationale des associations d'usagers de la psychiatrie (FNAPSY) «
France Dépression + Fédération Nationale Mutualité Francaise « Mutuelle générale de I'Education nationale (MGEN) - Psycom - Santé Mentale France + Société
francaise de santé publique (SFSP) + Union nationale des associations familiales (UNAF) + Union nationale de familles et amis de personnes malades et/ou
handicapées psychiques (Unafam) - UNICEF France

LEGENDE :
PUBLIC CONCERNE PAR LES ACTIVITES PROPOSEES

Tout public

S’adresse aux jeunes (-18 ans)
o partir de 18 ans
@ Réservé aux professionnels
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PROGRAMME

MARDI

16h00 -18h00

ATELIER ©®

ATELIER DANSE ET
RELAXATION

@ Lalicorne, 9 route de Brioude,
63340 Saint-Germain-Lembron
Une performance atelier autour
du livre et du geste sera propo-
sée en médiatheque : prendre
conscience de son corps, se re-
laxer et s'ancrer dans son envi-
ronnement, se sentir bien tout
simplement. Gratuit.
Information:: La licorne
mediathequesaintgermainlem-
bron@lalicorneinfo.fr.

04 63809264

VENDREDI

09h00 -12h00

PARCOURS VELO @

VELO RESPONSABLE : UN
CYCLE VERTUEUX

FAWAN

@® Maison des jeunes, Chemin du
bout du monde, 63500

ISSOIRE

9h00 : Initiation au vélo (drai-
sienne, vae, etc.) et atelier ré-
paration par le chantier La roue
tourne

9h30: Départ a vélo
Accompagnez une collecte de
bio-déchets du chantier d'inser-
tion Hors les Murs. Puis, décou-
vrez l'utilisation a la transforma-
tion du compost au potager suivi
d'un temps d'échange convivial.
Le parcours vélo est a destination
uniquement des adultes, sur la
ville d’Issoire. Gratuit. Places limi-
tées, inscriptions conseillées.

Inf S
Sante@capissoire.fr
0635318544

ou Pré-inscription en ligne



https://www.capissoire.fr/actualite/sism/
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VENDREDI

13h30-16h30

PARCOURS VELO ®

VELO RESPONSABLE : UN
CYCLE VERTUEUX

® Maison des jeunes, Chemin du
bout du monde, 63500

ISSOIRE

13h30 : Initiation au vélo (drai-
sienne, vae, etc.) et atelier répara-
tion par le chantier La roue tourne
14h00 : Départ a vélo

Participez a un parcours en vélo
dans Issoire. Balade accessible a
tous et encadrée avec pour objec-
tifs la sensibilisation aux bonnes
pratiques a vélo et a la compré-
hension des aménagements dé-
diés. Le parcours vélo est a desti-
nation uniquement des adultes,
sur la ville d'Issoire. Gratuit. Places
limitées, inscriptions conseillées.
inf . U
Sante@capissoire.fr 06 35 31 85 44
ou pré-inscriptions via le QRCode
suivant :

[=];

A partir de 19h

PROJECTION
DEBAT ®

ART ET THERAPIE

@ La licorne, 9 route de Brioude,
63340 Saint-Germain-Lembron
LAssociation ZAOUM (« Au-de-
la de l'esprit »), créée en 2018,
défend l'importance de la créa-
tion artistique pour les patients
autistes et psychotiques quelle
recoit ou bien quelle rencontre
en atelier dans les institutions.
Chacun de ces « autodidactes
singuliers », par l'exercice de ce
« droit citoyen » a la culture, ac-
quiert considération et respect.
ZAOUM intervient régulierement
dans diverses structures médi-
co-sociales sous forme d'ateliers
multidisciplinaires singuliers et
collectifs en résidences (écriture,
dessin, volume, création sonore,
vidéo). ZAOUM présentera sa dé-
marche en vidéo afin de nourrir
les échanges avec le public.
Gratuit. Buffet partagé offert.

% 2!


https://www.capissoire.fr/actualite/sism/
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VENDREDI 19 SAMED|

14h00-17h30 10h00 -17h30

ANIMATIONS ®

« C'EST PAS QUE DANS LATETE ! »:
JOURNEES FESTIVES ET SPORTIVES AUTOUR DU
BIEN ETRE POURTOUS.

@® Maison des jeunes et Foyer des Jeunes Travailleurs
Chemin du bout du monde 63500 ISSOIRE

A destination des tout-petits comme aux adultes, venez
découvrir des animations ludiques et des ressources pour
s‘amuser et prendre soin de soi. Plus d’'une dizaine d'ani-
mations vous attendent :

- Just dance et tapis de danse

- Escape game ("

- Initiation vélo enfants et adultes
- Jeux gonflables

- Test activité physique

- Maquillage enfants

- Création collective d'oeuvres

- Quizz et autres surprises... !
Gratuit et libre. Accés PMR. \_

— ou pré- inscription, via le
- Parcours motricité pour les 0-3 ans QRCode suivant

~N

Informations et inscriptions :

sante@capissoire.fr

FAWAN



https://www.capissoire.fr/actualite/sism/

1

VENDREDI ]23 DI

14h00-17h30 0-17h30

ESCAPE GAME®

MYSTERE AU CAMPING : 30 MINUTES D’ENQUETE POUR RE-
TROUVER NOA

@® Maison des jeunes, Chemin du bout du monde

63500 ISSOIRE

Un groupe d'amis part en vacances, I'un d'entre eux disparait...
Saurez-vous découvrir la vérité ? Jeu d'équipe entre recherche d'in-
dices et réflexion en groupe, pour déméler le mystere de la disparition.
Gratuit. Places limitées, inscriptions conseillées.

1 partie = 1 heure = 8 joueurs max

Informationsetiinseriptionss sante@capissoire.fr ou 06 35 31 85 44

Ou pré-inscription, via le
QRCode suivant.



https://www.capissoire.fr/actualite/sism/
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SAMEDI|

10h30-12h00 et 14h00 -15h30

BALADE®
THEATRALISEE

UNE VIE D'ADO!

® Maison des jeunes, Chemin du bout
du monde, 63500 ISSOIRE

Suivez pendant 1h30, l'aventure de
Charlie, ado dont le chemin est semé
d’embliches et de rebondissements.
Gratuit. Places limitées.

in . . e
Sante@capissoire.fr

0635318544

Ou pré-inscription, via le
QRCode suivant.

FAWAN

19

MARDI

18h30_

CINE-DEBAT @

PROJECTION DU FILM «LE
GRAND BAIN» : DEBAT ET
REGARDS CROISES

@ Cinéma Le Modern’2 Place du
Postillon 63500 ISSOIRE

Animé par Anne-Laure Ponton-
nier, Psychiatre - Nadege Mon-
chalin, Athléte handisport, cham-
pionne de France de marathon.
C'est dans les couloirs de leur pis-
cine municipale que Bertrand,
Marcus, Simon, Laurent, Thierry
et les autres s‘entrainent sous
l'autorité toute relative de Del-
phine, ancienne gloire des bas-
sins. Ensemble, ils se sentent
libres et utiles. lls vont mettre
toute leur énergie dans une dis-
cipline jusque-la propriété de la
gent féminine : la natation syn-
chronisée. Alors, oui c'est une
idée plutét bizarre, mais ce défi
leur permettra de trouver un sens
a leur vie...

Buffet offert a partir de 18h30
Projection a 19h00.

Gratuit. Informations®
sante@capissoire.fr
0635318544


https://www.capissoire.fr/actualite/sism/
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SAMED|

A partir de 10h30

PROJECTION DEBAT ®

AUTISME ET RELATIONS FAMILIALES

@ La licorne, 9 route de Brioude, 63340 Saint-Germain-Lembron
Comment se passe la vie de famille avec un enfant autiste ? Un
court-métrage sur le sujet sera projeté pour susciter les réactions
du public et ouvrir a la discussion. Gratuit. Buffet partagé offert.
Infermationsgmediathequesaintgermainlembron@lalicorneinfo.fr.
04 63 8092 64

Du 7 au 21 octobre

EXPOSITIONS

AU FIL DE LA VIE
RACONTE-MOI TON BIEN-ETRE @

@ Maison des jeunes, Chemin du bout du monde, 63500 ISSOIRE
Venez découvrir une expérience de création collaborative et transgé-
nérationnelle avec pour seule consigne : comment aller bien et étre
heureux ? Par une approche résolument positive, la création de cette
fresque se base sur les témoignages d'enfants, jeunes et adultes aux
visions et réalités différentes. Elle permet de prendre conscience et
d'illustrer de maniére singuliere et collective notre représentation du
bien étre a tous les ages de la vie. Et vous, partagerez-vous dans cette
oeuvre une vision semblable a ce qui vous fait vous sentir bien ? Créa-
tion par le collectif SISM d'Issoire en 2023. Gratuit.
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DECOUVREZ LE PROGRAMME DU



https://www.chsmclermontferrand.ahsm.fr/actualites/35eme-edition-des-semaines-dinformation-sur-la-sante-mentale-du-07-au-20-octobre-2024/

